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REGLER FOR MEDLEMSKAB

1)

For medlemmer der ikke er fyldt 18 &r eller er
umyndige skal medlemmets vaerge / foraeldre
skrive under pa kontrakten.

2)

Medlemmet skal underrette Espe Hallens
Motionscenter, ved andring af navn, adresse og
telefonnummer.

3)

Hvert medlem og gaester er selv ansvarlig for at
deres helbredstilstand er sddan, at de uden risiko
kan deltage i aktiviteter i Espe Hallens
Motionscenter.

4)

Det palaegges medlemmer og gaester at felge
gxldende trivselsregler og at fglge de anvisninger
om traeningsmetoder og anvendelse af udstyr, som
meddeles skriftligt eller mundtligt af Espe Hallens
Motionscenters personale.

5)

Ved overtraedelse af dopingregulativet forbeholder
Espe Hallens Motionscenter sig ret til omgdende at
opsige medlemsskabet.

6)

Safremt et medlem misligholder denne

medlemskabsaftale, har Espe Hallens

Motionscenter ret til at ophaeve medlemskabet.

Som eksempel pd misligholdelse kan nzevnes:

1) UdI&n af ngglebrik.

2) Manglende betaling i henhold til aftalen.

3) Manglende overholdelse af centerets regler og
forskrifter.

Dette ggres uden refusion af indbetalt kontingent.

7)

Medlemmer, som besgger Espe Hallens

Motionscenter, skal ved hvert besgg registreres.

Dette ggres inden traeningen pabegyndes ved

hjeelp af den udleverede ngglebrik. Er ngglebrikken

mistet eller af anden arsag ubrugelig, skal der

kgbes en ny, mod et gebyr pa Kr. 40,00

8)

Medlemmer og geester anbefales at opbevare veerdi

- genstande i de dertil indrettede skabe, medbring

selv haengelas.

Espe Hallens Motionscenter har ikke ansvar for tab

af medlemmers og gaesters veerdigenstande

(tyveri,skade).

Espe Hallens Motionscenter er ikke ansvarlig for

personskader eller skader i gvrigt.

9)

Medlemmer skal selv rydde op efter sig, sdledes at

der er ryddet til naeste medlem. Bgrn har ikke

adgang til treenings- arealerne uden seerlig

tilladelse fra Espe Hallens Motionscenters personale

/ instruktgrer.

Veer venlig at seette udendgrs - sko i forgangen, kun indesko ma benyttes i treeningslokalet.

Tag gerne eget tgj med ud fra omklaedningsrum og brug hylderne til dette.

Brug veerdi - skabene, medbring selv haengelds

Tag et handklaede med rundt ved maskinerne, og tgr sved af.

Omklaedningsrum i hallen ma ogsa gerne benyttes i hallens 8bningstid.

Medbring gerne en drikkedunk til vand. Andre drikkevare ma ikke medbringes.

Tobaksrygning er forbudt i hele motionscenteret.

Handvaegte, matter, bolde mm. skal lzegges pa plads efter brug.

Veer venlig, hver gang du kommer i motionscenteret, at bruge "ngglebrikken" s computeren kan

registrere at du har veeret der, kommer flere samtidig, skal alle bruge deres "ngglebrik" ved

dgrdbneren.

= Hvis noget er i stykker eller mangler, sa kontakt da venligst instruktgren eller Birthe og Palle pd

tif. 6266 1510 / 6266 1226

= Har du brug for hjeelp/instruktion af en fysioterapeut - kontakt Palle 6266 1226 - 6266 1510
= Det er ikke tilladt at treene i bare teeer og bar overkrop



